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Resumen Ejecutivo

El uso de modafinilo, un medicamento originalmente desarrollado para el tratamiento de
trastornos del suefio como la narcolepsia, ha ganado popularidad en la tltima década debido a
sus efectos sobre la mejora del rendimiento cognitivo y el estado de alerta. Este fendmeno ha
despertado el interés tanto en la comunidad médica como en la sociedad en general,
especialmente entre estudiantes y profesionales que buscan mejorar su productividad y
concentracion. El documento explora el uso de modafinilo entre los usuarios que acudieron a la
farmacia Mi Angelito durante el cuarto trimestre de 2023, con un enfoque en las caracteristicas
sociodemogréficas, la frecuencia de consumo y las razones detrds del uso de este
medicamento. Los objetivos especificos son: describir las caracteristicas sociodemograficas de
los usuarios que consumen modafinilo, determinar la frecuencia de consumo en la farmacia Mi
Angelito, identificar los motivos del consumo, indagar si se adquiere con o sin receta médica,
evaluar el conocimiento de los efectos adversos y medir si los usuarios obtienen la respuesta
deseada con el uso del modafinilo. El estudio utiliza un enfoque cuantitativo, es de tipo
observacional, descriptivo y transversal. Se recolectaron datos durante el cuarto trimestre de
2023, enfocandose en los usuarios de modafinilo que acudieron a la farmacia Mi Angelito. Se
aplicé un cuestionario estructurado para obtener informacion sociodemogréfica, frecuencia de
consumo, motivos del uso, adquisicion del medicamento, conocimiento sobre efectos adversos
y satisfaccion con el uso de modafinilo. Los datos se analizaron estadisticamente para
identificar patrones y asociaciones relevantes. Los resultados muestran que la mayoria de los
usuarios de modafinilo son hombres (57.5%), con edades predominantemente entre 18-30 afios
(42.5%), tienen un nivel educativo de Bachillerato (42.5%), combinan estudio y trabajo
simultdneo como ocupacion principal (43.8%), provienen de areas urbanas (89.0%), y
consumen modafinilo principalmente para combatir el exceso de suefio (61.6%). El estudio
revela que el modafinilo es principalmente consumido por jovenes adultos hombres que
estudian y trabajan, con un nivel educativo de Bachillerato. La principal razén para su consumo
es mejorar el rendimiento y combatir el exceso de suefio. Ademas, se observo que la mayoria
adquiere el medicamento sin receta médica y hay una falta de conocimiento significativo sobre
los efectos adversos potenciales del modafinilo.

Palabras Clave: Modafinilo, caracteristicas sociodemograficas, frecuencia de consumo,

efectos adversos, usuarios de farmacia.



CAPITULO |
INTRODUCCION

El modafinilo es un medicamento conocido por sus propiedades estimulantes del
sistema nervioso central, diseflado originalmente para tratar trastornos del suefio como la
narcolepsia, la apnea del suefio y el trastorno del trabajo por turnos. Sin embargo, en las
Ultimas décadas, su uso ha trascendido estas indicaciones médicas, y ha ganado popularidad
entre estudiantes y profesionales que buscan mejorar su rendimiento cognitivo, mantenerse
alerta y concentrados durante periodos prolongados. Este fendbmeno ha suscitado un creciente
interés tanto en la comunidad médica como en la sociedad en general, debido a los beneficios
percibidos y a los riesgos potenciales asociados con su uso no regulado. (Diaz, 2019)

En la ciudad de Sucre, Bolivia, el consumo de modafinilo ha mostrado un incremento
significativo, particularmente entre los usuarios que acuden a la Farmacia Mi Angelito. Este
aumento puede estar influenciado por diversas razones, tales como la accesibilidad del
medicamento, la presiébn académica y laboral, y la percepciéon de seguridad y eficacia del
modafinilo para mejorar el rendimiento mental. A pesar de estos beneficios percibidos, el uso
frecuente y no supervisado de modafinilo conlleva serios riesgos para la salud. Muchos
usuarios desconocen los efectos secundarios y las posibles complicaciones asociadas con su
consumo prolongado, como insomnio, cefaleas, ansiedad, y en casos severos, problemas

cardiovasculares y psiquiatricos.

Esta tesis tiene como objetivo principal identificar los factores que influyen en el
consumo de modafinilo entre los usuarios de la Farmacia Mi Angelito durante el cuarto trimestre
del afio 2023. A través de un estudio descriptivo y transversal, se busca proporcionar una
comprension detallada de las del consumo del modafinilo. Para lograr este objetivo, se llevé a
cabo una recoleccion sistematica de datos a través de encuestas estructuradas, que permitid

obtener informacion sobre los patrones de consumo y las percepciones de los usuarios.

Los hallazgos de esta investigacion seran fundamentales para la promocion de la salud
y educacién farmacoldgica. Es crucial que tanto los usuarios como los profesionales de la salud
estén informados sobre los riesgos y beneficios del modafinilo, y que se promueva un uso
responsable y supervisado del medicamento. Ademas, los resultados de este estudio podran

servir de base para futuras investigaciones y politicas de salud publica dirigidas a regular el



acceso y el consumo de modafinilo, minimizando asi los riesgos asociados y garantizando la

seguridad y el bienestar de los usuarios.

1.1 ANTECEDENTES

A nivel nacional:

Se pudo conocer los resultados de una investigacion de Soledad Cuellar et al. (2019),
sobre el Consumo de psicoestimulantes en estudiantes de la Universidad San Francisco Xavier
de Chuquisaca en el afio 2019. EI objetivo del estudio fue determinar el consumo de
psicoestimulantes en estudiante de la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca. Se
realiz6 un estudio descriptivo, analitico, transversal, con enfoque cuantitativo Se recolectaron
los datos mediante encuestas aplicadas a 331 estudiantes. El calculo de la muestra fue al 95%
de intervalo de confianza y un 5% de margen de error, obteniéndose un total 331 estudiantes el
tamafo de la muestra. Se seleccion6 a los participantes mediante el muestreo probabilistico
(aleatorio simple). El estudio revel6 el psicoestimulante de mayor consumo con 31,88% el café
y la coca cola con 26,65%, en su mayoria fueron consumidos con fines académicos. En los
efectos secundarios, la sed se estableci6 como el mas frecuente en estudiantes con 30,74%,
seguido por cefalea con 27,56% y el cansancio en 14,84%. Se concluye que el café se
determina como psicoestimulante menor mas consumido en épocas de actividad académica y
la sed como el efecto secundario mas frecuente, consumen psicoestimulantes en épocas de
examenes, en el cual el mas consumido es el café seguido de la coca cola, teniendo al

modafinilo como el de menor consumo. (Cuellar B. y otros, 2019)

A nivel internacional, se pudo conocer los resultados de Davila & Freire (2017), llevan a
cabo un estudio en Cuenca, Ecuador sobre Prevalencia y factores asociados al uso de
psicoestimulantes: cafeina, modafinilo y metilfenidato. El objetivo fue determinar la prevalencia
y factores asociados al uso de psicoestimulantes: cafeina, modafinilo y metilfenidato en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca en el afio 2017.
Se realiz6 una investigacion de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 341
estudiantes de Medicina, Enfermeria y Tecnologia Médica. Se aplicé una encuesta, la
informacion fue recolectada en formularios. Como resultado se obtiene que la prevalencia de
uso de psicoestimulantes es del 6,8%, mientras que de la cafeina es del 6,7%, del modafinilo
9,7% y del metilfenidato 1,8%. El 64,8%, consume con regular frecuencia. El 67% no conoce
las reacciones adversas del Modafinilo y el 75% del metilfenidato, el 65% de la cafeina. Hubo

mayor frecuencia de consumo de psicoestimulantes en los hombres (54%), entre 18 y 24 afios



(61,3%), con ingresos medios y altos (56%)en Medicina (37,5%), en los Gltimos afios (35,2%),
con religion (53,1%). De igual manera, en los estudiantes que estudian y trabajan (10,3%), que
duermen <8 horas diarias (56,9%), que realizan actividades extracurriculares (37,5%) y con un
moderadof/alto nivel de estrés e insatisfaccion respecto a su rendimiento académico (61,5% y
54%).

(Davila, 2017)

Cardemil (2019) report6 un estudio sobre la Prevalencia y factores asociados al uso de
drogas, farmacos y otras sustancias por estudiantes de medicina para aumentar el rendimiento
académico en la Universidad de Chile, Valparaiso, se usé un disefio corte transversal. La
poblacién de estudio fue 120 estudiantes de medicina. Mediante la metodologia de cuestionario
estructurado anénimo se evalué consumo de drogas, farmacos y otras sustancias estimulantes
y tranquilizantes. Las Principales medidas de resultados fueron Prueba de Chi cuadrado y
estimacion mediante OR (IC95%), y los resultados: Respecto al uso de sustancias, un 92,5%
de todos los encuestados consumia al menos una sustancia para aumentar el rendimiento
académico, y un 14,2% del total utilizaba sustancias ilicitas para estos fines. El consumo de
estas Ultimas aumentaba gradualmente a medida que se aumenta de curso, llegando a 47,6%
en el ultimo afio (p=0,007). En términos generales, la sustancia usada con mayor frecuencia fue
el café (80%). De los farmacos, el mas usado fue modafinilo (29,2%), seguido por cafeina
(6,7%), efedrina (3,3%) y anfetaminas (1,7%). Existio diferencia significativa al analizar
consumo con religién (86,9% de catdlicos, 100% de agndsticos/ateos, 100% de protestantes)
(p=0,013). El vivir solo mostré un OR de 4.25 (IC95% 1,32-13,64) para el consumo. En cambio,
el residir con familiares fue un factor protector, con un OR de 0,31 (IC95% 0,11-0,84).
(Cardemil, 2019)

Por otra parte Maria Florencia Martins, Susana Vanoni, Valeria Paola Carlini (2020)
hicieron un estudio en la ciudad de Codrdova, Argentina, cuyo Objetivos fue Determinar
prevalencia del consumo de psicoestimulantes (PS) por estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Cérdoba (UNC) buscando mejorar su concentracion y nivel de alerta al
estudiar, y potenciales factores asociados. Estudio epidemiolégico observacional, analitico,
prospectivo, de corte transversal con abordaje cuali-cuantitativo. La poblacién estuvo
conformada por todos los estudiantes de Medicina de la UNC. Se elabor6 una encuesta
anonima de 23 preguntas. Se determiné frecuencia absoluta y porcentual para las variables

cualitativas y para las cuantitativas se obtuvo media, moda, mediana y rango. Se empleé el



programa InfoStat y se aplicaron las pruebas Chi-cuadrado y t de Student segln
correspondiera. Los Resultados fueron: El 99,15% consumié algtin PS con predominio de café
en el 93,05%, mate 91,02%, té 74,75%, chocolate 70%, gaseosas colas 58,64%, bebidas
energizantes 37,97%, tabaco 22,71%, Cafiaspirina 13%, hojas de coca 8%. El 8,3% refirid
consumo de modafinilo y/o metilfenidato y el 45% de estos percibié que sus resultados

académicos mejoraron tras el consumo. (Florencia y otros, 2020)

Farez (2020), realiz6 un estudio sobre la Prevalencia y factores asociados al consumo
de modafinilo, dextroanfetamina y metilfenidato en estudiantes de las facultades de Medicina de
la ciudad de Cuenca, 2020. El objetivo fue determinar la prevalencia y factores asociados al
consumo de Modafinilo, Metilfenidato y Dextroanfetamina en estudiantes de las Facultades de
Medicina de las Universidades de la Ciudad de Cuenca — 2020. Estudio observacional analitico
de cohorte transversal que abarcé 418 estudiantes de 18 — 25 afios de las Facultades de
Medicina de las Universidades de la ciudad de Cuenca 2018. La asociacion estadistica fue
considerada con un indice de confiabilidad del 95%, con un valor estadistico de p<0.05. Se
encontré como resultados que la prevalencia del consumo corresponde al 10.88%, el farmaco
mas consumido es modafinilo 10,7%. con una media frecuencia de 52%, el 15% tienen baja
frecuencia de consumo. Los factores asociados: grupo étnico blanco 34%, o negro 29%, edad,
48% comprendida entre 22 — 25 afios, nivel socioecondmico alto OR:1.58 (IC: 1.01-2.49, p:
0.04), consumo de alcohol OR: 1.98 (IC: 1.00-3.90, p: 0.04), consumo de cannabis 4.54 (IC:
2.82-7.30, p: 0.00), tener amigos que consuman estos farmacos OR: 7.12 (IC: 4.34-11.68, p:
0.00). (Farez Buenafio, 2018)

Por otra parte, Carlos Alberto Torres Madrid reportd un estudio sobre el Uso no medicado
de modafinilo en estudiantes de medicina de una universidad de la ciudad de Cartagena,
Colombia el afio 2021, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia y patrones de uso,
conocimientos, precepciones y efectos indeseados de este en estudiantes de un programa de
medicina de una universidad de la ciudad de Cartagena - Colombia. Fue un estudio de
prevalencia sobre una muestra de 269 estudiantes de un programa de medicina. Se disefo,
valido, aplicé un instrumento para caracterizar el uso no medicado de modafinilo en esta
poblacién y se llevé a cabo un andlisis descriptivo. La comparacion de grupos fue realizada
usando la prueba de chi al cuadrado con un nivel de significacion de 0,05. Resultados. El 6,7%

(n=18; 1C95%: 3,7 — 9,7) de los sujetos han consumido modafinilo sin prescripcion médica,



presentandose en gran parte de los casos algun efecto indeseado. El inicio de uso se dio
mayormente en el tercer semestre académico de la carrera, en época de examenes, buscando
aumentar la capacidad intelectual y/o mantenerse despierto. La conclusién fue que la
prevalencia de uso no medicado de modafinilo en los estudiantes de medicina de esta

institucion fue baja, coherente con otros estudios sobre poblaciones similares. (Madrid, 2021)

1.2 Situacion Problémica
El modafinilo es un farmaco conocido por sus propiedades psicoestimulantes, utilizado
principalmente para tratar trastornos del suefio como la narcolepsia. Sin embargo, su uso se ha
extendido mas alla de sus indicaciones médicas, siendo empleado por estudiantes y
profesionales que buscan mejorar su rendimiento académico y laboral, mantenerse alerta
durante periodos prolongados y aumentar su concentracion. En la ciudad de Sucre, este
fendmeno no es la excepcion, y se ha observado un incremento en la demanda y consumo de

modafinilo en diversas farmacias, incluida la Farmacia Mi Angelito.

A pesar de los beneficios percibidos, el uso no regulado y frecuente de modafinilo
plantea serios riesgos para la salud. Los usuarios a menudo desconocen los efectos
secundarios y las posibles complicaciones asociadas con el consumo prolongado de este
farmaco. Entre estos efectos adversos se encuentran insomnio, cefaleas, ansiedad, y en casos
severos, problemas cardiovasculares y psiquiatricos. Ademas, existe la problematica de la
automedicacion y la facil accesibilidad al medicamento sin receta médica, lo cual agrava la

situacion.

La falta de informacion y educacion sobre el uso seguro de modafinilo, asi como la
carencia de estudios locales que aborden esta problemética, subraya la necesidad de investigar
los factores que influyen en su consumo en la poblacion de Sucre. Identificar estos factores es
crucial para disefiar estrategias efectivas de promocién de la salud y educacion farmacolégica,

con el fin de minimizar los riesgos y promover un uso responsable del medicamento.

1.3 Formulacion del problema

¢, Cudles son los factores que influyen en el uso del modafinilo en usuarios que acuden a

la Farmacia Mi Angelito de la ciudad de Sucre durante el cuarto trimestre de 2023?



1.4 Justificacion

El medicamento modafinilo de 100 mg bajo los nombres comerciales de Alertex, Resotyl
y Movigil se dispensa y se adquiere con mucha facilidad por ser un medicamento OTC (por sus
siglas en inglés Over The Counter) es decir que se vende sin receta médica en muchas
Farmacias de la ciudad de Sucre sin que los usuarios conozcan los verdaderos principios
activos, mecanismos de accién mucho menos los efectos y complicaciones que tienen este

medicamento.

De ahi que es conveniente llevar a cabo el presente estudio de investigacion con el fin
de que se establezca informacién sobre los factores presentes que influyen en el uso de
modafinilo en los usuarios que acuden a la farmacia Mi Angelito, lo cual permite conocer de

forma mas profunda aspectos que antes se desconocian sobre el uso de este medicamento.

El profesional de la salud se ha caracterizado por ser el ejemplo para el resto de la
sociedad en lo que se refiere. Por eso es evidente la necesidad de ampliar esta informacién con
el fin de conocer las caracteristicas de las personas que usan estas sustancias y los factores de
riesgo y brindar informacién personalizada a los pacientes que buscan este medicamento sin

receta.

El modafinilo ha mostrado clinicamente, capacidad de mejorar la funcién cerebral en
estado de privacion de suefio, favorecer la memoria y la concentracién. Es novedoso porque
muchos estudiantes y trabajadores de empresas e instituciones publicas usan el modafinilo con
el fin de estar despiertos o tener un rendimiento cognitivo que les permita realizar tareas y
actividades extras mayormente durante la noche, pero desconocen las reacciones adversas y
complicaciones que puede traer el consumo desmedido de este medicamento. Pero el
modafinilo también podria afectar al pensamiento, juicio y comportamiento motor, su estado de
alerta y su capacidad de reaccion al conducir 0 manejar maquinaria. Ademas, el modafinilo
puede enmascarar los signos de una necesidad fisica de suefio.

La realizacion de esta tesis se fundamenta por la creciente preocupacion en torno al uso
no médico del modafinilo de 100 mg. Al investigar las caracteristicas sociodemograficas, las
motivaciones de consumo y el conocimiento de los usuarios sobre los efectos adversos del
modafinilo, esta investigacion enriquece el conocimiento académico en varias formas.

Proporciona datos detallados sobre el perfil de los usuarios, los patrones de consumo y las



percepciones sobre el medicamento, lo cual es fundamental para comprender la extension y las
implicaciones del uso de modafinilo en la poblacion de Sucre. Ademas, estos hallazgos pueden
servir como referencia para futuros estudios y contribuir al desarrollo de teorias relacionadas
con el comportamiento de consumo de medicamentos. Esta tesis, por tanto, aporta una base
empirica sélida que puede ser utilizada por otros investigadores y académicos interesados en
explorar el uso y los efectos de medicamentos no tradicionales en contextos similares.

En el &mbito social, la investigacion desempefia un papel fundamental al considerar a
los usuarios como los principales beneficiarios. Los resultados obtenidos proporcionan
informacion veraz sobre el uso de modafinilo y es crucial comprender como los usuarios se ven
afectados o se benefician del uso de modafinilo para garantizar que reciban la informacion

adecuada.

15 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar los factores que influyen en el uso de modafinilo en usuarios que acuden a

la Farmacia Mi Angelito de la ciudad de Sucre, en el cuarto trimestre del afio 2023

1.5.2 Objetivos especificos

o Describir las  caracteristicas sociodemogréficas segun sexo,
edad, grado de instruccion, ocupacion, procedencia y religion de la poblacion de estudio

. Determinar la frecuencia de consumo de modafinilo en los usuarios que
acuden a la farmacia Mi Angelito de la ciudad de Sucre.

° Identificar los motivos o causas declaradas que influyen para que los
usuarios consuman el modafinilo.

. Indagar si el modafinilo se adquiere con receta o sin ella

. Demostrar si existe el conocimiento por parte de la poblacion en estudio,
sobre las reacciones adversas del modafinilo

. Conocer si existe la respuesta particularmente deseada tras el consumo

de modafinilo.



1.6

Idea a defender

Diversos son los factores que influyen en la toma de modafinilo como: edad, ocupacion,

trabajo, estudio, el suefio, el estrés, el desconocimiento sobre los efectos adversos y la

satisfaccidon de la eficacia del modafinilo en usuarios que acuden a la Farmacia Mi Angelito de

la ciudad de Sucre, ya que se consume frecuentemente y tiene alta frecuencia que repercute en

la sobredosificacion por parte de estos pacientes, porque existe una respuesta deseada tras su

consumo.
1.7 Operativizacion de variables
Objetivo Variable | Definicién | Definicién | Dimension | Indicadores Escala
Especifico Conceptual | Operacion es Tipo de
al Variables
Describir las Género Caracteristic | Registro | Caracteristi | Género: Cualitativa
caracteristicas a que indica | del género | ca personal | masculino, | nominal
sociodemograf la identidad | como femenino | Dicotomic
icas de los de género femenino a
usuarios que de la y Independie
consumen persona masculino nte
modafinilo.
Edad Caracteristic | Registro Caracteristi | Edad: afios | Cuantitativ
a de laedad | capersonal | 18-30 afios | a
demografica | de los 31-40 afios | discontinu
que indica pacientes 41-50 afios | a
la duracién | en afios 51-60 afos | Independie
de la vida Mas de 60 | nte
de una afos
persona
desde que
nace
Nivel Grado de Registro Caracteristi | Grado de Cualitativa
educativo | educacion del nivel cas instruccion | ordinal
alcanzado educativo | profesional | : Bachiller, | independie
por el alcanzado | es Técnico, nte
paciente por el Licenciatur
encuestad a,
0 Diplomado
, Maestria,
Doctorado
Ocupacion | Actividad Registro Caracteristi | Estudiante, | Cualitativa
laboral de la cas Trabaja, ordinal
desempefiad | ocupacion | laborales Labores de | independie
a por el del casa, nte




paciente encuestad Jubilado
0
Procedencia | Lugar de Registro | Caracteristi | Area: rural, | Cualitativa
origen del del area cas de urbana nominal
paciente de procedenci dicotomica
procedenc | a ,
ia independie
nte
Religion Afiliacion Registro Caracteristi | Religion: Cualitativa
religiosa del | de la cacultural | Catolica, nominal
paciente religion espiritual Cristiana, Politomica
del Testigo de |,
encuestad Jehova, independie
0 Mormén nte
Determinar la | Frecuencia | Medida NUmero Caracteristi | Cada dia, Cualitativa
frecuenciade | de epidemioldg | de ca de 3-4v nominal
consumo de consumo | ica, nmero | consumos | consumo semana, 2- | Politomica
modafinilo en de veces por 3vezpor |,
los usuarios que se usuario en semana, 1 | dependient
que acuden a consume el | un vez al mes, | e
la farmacia Mi . i
Angelito. medicament perloqQ Rara vez
0 especifico
Identificar los | Razones Motivacione | Razones | Caracteristi | Motivos: Cualitativa
motivos que para el s detras del | reportadas | cas clinicas | Mejorar nominal
influyen para | consumo | uso del por los rendimient | Politdmica
que los medicament | usuarios o, Mayor |,
gzzgg%san o 0 concentraci | dependient
modafinilo. on, TDAH, | e
Apnea del
suefio
Indagar sise | Adquisicio | Conocer de | Averiguar | Caracteristi | Con receta, | Cualitativa
comprasino | ndel que manera | silagente | cade Sinreceta | nominal
con receta medicame | los usuarios | obtiene un | adquisicion Dicotomic
médica nto adquieren medicame a,
un nto con dependient
medicament | una receta e
0 especifico | medica o
sin ella
Determinar el | Conocimie | Informacion | Nivel de | Caracteristi | Conocimie | Cualitativa
conocimiento | nto de sobre conocimie | caclinica | nto: nominal
de los efectos | efectos efectos nto sobre Conoce, Dicotomic
adversos del | adversos | negativos los efectos Desconoce | a,
modafinilo potenciales | adversos dependient
del e

medicame
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nto
Determinar si | Respuesta | Efecto Grado de | Caracteristi | Positivo, Cualitativa
existe la deseada positivo satisfaccié | cade Negativo, | ordinal,
respuesta esperado del | ncon los | satisfaccio | Aunnolo | dependient
particularment medicament | resultados | n sé e
e deseada con 0

el modafinilo
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

1.8 Marco Contextual
1.8.1 Aspectos generales Departamento de Chuquisaca

La presente investigacion se desarroll6 en el departamento de Chuquisaca. Tiene una
superficie de 51.524 km2. El 41 % de la poblacion del departamento es urbana y el 59 % vive
en el area rural en comunidades dispersas con menos de 2000 habitantes. (Gobierno
Auténomo Departamental de Chuquisaca, 2019)

1.8.2 Municipio de Sucre

Sucre se constituye en la capital del Departamento de Chuquisaca, asi mismo capital
constitucional del Estado Plurinacional de Bolivia. Geogréaficamente.

Sucre, se caracterizd por ser una ciudad estudiantil, también se constituyé como
receptor de poblaciones migrantes del area rural de Chuquisaca y Potosi, lo que determina la
persistencia de determinantes y condicionantes de varios dafios y problemas en salud del

Municipio. (Gobierno Auténomo Municipal de Sucre, 2020)

1.8.3 Sistema de Salud Municipal de Sucre

La red municipal de salud es un componente fundamental del sistema de salud publica
gue garantiza la atencion primaria y preventiva a la poblacién local. Esta red esta organizada y
administrada por la Alcaldia Municipal de Sucre, en colaboracién con el Servicio Departamental
de Salud (SEDES) Chuquisaca, y esta disefiada para proporcionar servicios accesibles y de
calidad a todos los ciudadanos. A continuacion se describe la estructura y funcionamiento de la
red municipal de salud en Sucre:

La red municipal de salud esta compuesta por una variedad de centros de atencién
primaria distribuidos estratégicamente por toda la ciudad para asegurar la accesibilidad:

. Centros de Salud Urbanos: Proveen servicios de atencion primaria, incluyendo
consultas médicas generales, atencién prenatal y postnatal, vacunacioén, y programas de salud

preventiva.



13

. Postas Sanitarias Rurales y Periurbanas: En areas rurales y periurbanas, las
postas sanitarias ofrecen servicios basicos de salud para asegurar que las comunidades
alejadas del centro urbano también reciban atencion médica adecuada.

. Servicios Moviles de Salud: Unidades moviles que brindan atencién médica en
zonas de dificil acceso, realizando camparfias de salud y visitas periédicas a comunidades
remotas.

Regulacion y Supervision.- Alcaldia Municipal de Sucre: A través de su Direccion
Municipal de Salud (DIMUSA), la alcaldia supervisa el funcionamiento de las farmacias,
asegurando que cumplan con las normativas locales y nacionales de salud.

Servicio Departamental de Salud (SEDES) Chuquisaca: Coordina con la alcaldia para la
supervision y regulacion de las farmacias. Realiza inspecciones periddicas para verificar el
cumplimiento de estandares de calidad y seguridad en la venta de medicamentos. (Sucre G. A.,
2020)

La AGEMED (Agencia Estatal de Medicamentos y Tecnologias en Salud) es la entidad
gubernamental en Bolivia encargada de la regulacion y supervision de los medicamentos y las
tecnologias en salud. En Sucre, como en el resto del pais, AGEMED juega un papel crucial en
la supervisiéon de las farmacias para garantizar que los medicamentos vendidos sean seguros,
efectivos y de calidad.

AGEMED tiene varias responsabilidades clave que afectan directamente a las
farmacias:

. Registro y Autorizacion: AGEMED se encarga del registro de nuevos
medicamentos y productos sanitarios que se comercializan en Bolivia. Ningin medicamento
puede ser vendido en una farmacia sin la autorizacion de AGEMED.

. Control de Calidad: La agencia realiza pruebas y verificaciones para asegurarse
de que los medicamentos cumplen con los estandares de calidad.

. Supervision y Fiscalizacion: AGEMED supervisa las farmacias para asegurar que
cumplan con las regulaciones sobre almacenamiento, venta y distribucién de medicamentos.

. Farmacovigilancia: Monitorea los efectos secundarios y la seguridad de los
medicamentos que se encuentran en el mercado.

. Regulacion de Precios: Controla y regula los precios de los medicamentos para
asegurar que sean accesibles para la poblacion.

En Sucre, AGEMED colabora estrechamente con el Servicio Departamental de Salud
(SEDES) Chuquisaca y otras autoridades locales para supervisar las farmacias. Las principales

actividades incluyen:



14

Inspecciones Regulares: AGEMED y SEDES realizan inspecciones perioddicas en las
farmacias para verificar el cumplimiento de las normativas de almacenamiento y venta de
medicamentos.

Verificacion de Licencias: Aseguran que todas las farmacias y los farmacéuticos cuenten
con las licencias y permisos necesarios para operar.

Control de Medicamentos Falsificados: Trabajan para identificar y retirar del mercado
cualquier medicamento falsificado o de calidad inferior. (Agemed, 2022)

1.8.4 Distribucion de Farmacias en Sucre.-

Areas Urbanas

La mayor concentracién de farmacias en Sucre se encuentra en las areas urbanas
densamente pobladas y con alta actividad econdmica. Estas areas incluyen:

Centro Historico: El nucleo urbano de Sucre, donde se encuentran numerosas farmacias
debido a la alta densidad poblacional y la actividad comercial. Aqui se encuentran tanto
grandes cadenas farmacéuticas como pequefias farmacias independientes.

Zonas Comerciales: Areas como el Mercado Central y la Avenida Hernando Siles tienen
una alta concentracion de farmacias debido al gran flujo de personas y la presencia de otros
servicios de salud y comercios.

Proximidad a Hospitales y Clinicas: Muchas farmacias estan ubicadas cerca de
hospitales y clinicas, como el Hospital Santa Barbara y el Hospital Gineco-Obstétrico Jaime
Sanchez Porcel, para facilitar el acceso de los pacientes a los medicamentos prescritos.

297 farmacias son las legalmente establecidas en Chuquisaca, segun las estadisticas
del Servicio Departamental de Salud del 2021. 44 farmacias se encuentran en tramite de
apertura para ofrecer sus servicios en el departamento de Chuquisaca.

El Reglamento Especifico para la Apertura y Funcionamiento de Farmacias del Servicio
Departamental de Salud (SEDES) establece que debe haber una farmacia por cada 700
habitantes. En Chuquisaca hay 262 privadas y 35 institucionales municipales, ubicadas en los
centros de salud. De acuerdo con el Censo 2012, el departamento tiene 581.347 habitantes.
Por lo tanto, cuenta con una farmacia por cada 1.957,3 personas.

De las 262 farmacias privadas, 25 estan en las provincias. Un total de 44 se encuentran
en pleno tramite de apertura, segun informacion proporcionada a CAPITALES por la
responsable de Farmacia del Servicio Departamental de Salud (SEDES) Chuquisaca, quien
aclara que actualmente en Chuquisaca existe una corporacion, Farmacorp, y una cadena, San

Agustin, con nueve farmacias.
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Segun el SEDES existen farmacias privadas que se subdividen de acuerdo a la
propiedad. Pueden ser de un profesional bioquimico o farmacéutico; de sociedades integradas
por bioquimicos; de asociaciones en las que los propietarios no son bioquimicos pero cuya
farmacia obligatoriamente debe estar regentada por un profesional Farmacéutico.

También estan las farmacias populares, institucionales y hospitalarias, las boticas y las
droguerias.

Por otro lado, estan las cadenas farmacéuticas conformadas por una sociedad de
farmacéuticos, y otro tipo de asociaciones o0 corporaciones (cuentan con mas de tres
establecimientos farmacéuticos funcionando en un departamento) que pueden ser a nivel
nacional o departamental. Se incluye a esta definicién la farmacia unipersonal cuyo propietario

solo puede tener tres farmacias en un mismo municipio. (Sur, 2021)

1.8.5 Farmacia Mi Angelito

Ubicacion.- Se encuentra en la Calle Urriolagoitia # 450 Zona San Cristobal entre calles

Olafieta y Colén de la ciudad de Sucre

Dependencias de la Farmacia.- Cuenta con infraestructura propia conformada por 3
ambientes donde se exponen los diferentes farmacos en vitrinas y estantes modernos para
comodidad de las farmacéuticas que trabajan en la farmacia. Cuenta con un area de

Recepcion, area de Almacenamiento, Area de Dispensacion

Personal.- En la Farmacia Mi Angelito trabajan en total 2 Quimica farmacéuticas
tituladas que desempefian funciones de dispensacion de medicamentos

Horarios de Funcionamiento.- La farmacia esta en funcionamiento de manera continua
de lunes a Domingo de 7:00 a.m. a 10:00 p.m.

Tipos de Poblacion Atendida.- Poblacion Ambulatoria: Personas que acuden a la
farmacia para adquirir medicamentos y productos sanitarios. Pacientes Hospitalarios vy
Eventuales: Pacientes que, tras recibir alta hospitalaria, necesitan continuar con tratamientos y

recurren a la farmacia para obtener sus medicamentos. (Gémez, 2023)

Organigrama.-
Duefio: Ingeniero Arnaldo Ramos Vargas

Responsable: Arnaldo Ramos Vargas



Jefe de Farmacia: Licenciada Carmen Navila Teran
Regente Farmacéutico: Carmen Navila Teran, Andrea Calderén Rojas

Farmacia = 30.52 m2

Bario = 3.59m2 T
Deposito = 11.70 m2 P
Total = 45.81 m2

N
M

Ingreso Principal

PLANTA BAJA

ACERA
CALZADA Esc. 1:100 Superficie: 45.81 m2

Fig. 1. Plano de la Farmacia

Fuente: Fotografia tomada por el autor

Fig. 2. Fotografia del acceso principal de la Farmacia

Fuente: foto propia
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1.9 Marco Teorico
1.9.1 Psicoestimulantes

Los psicoestimulantes son un grupo de sustancias psicoactivas, su principal efecto es
aumentar la actividad cerebral, provocando una alteracién y aceleracion de la actividad, del
estado de animo, asi como efectos metabdlicos. Se debe principalmente a su interaccién con
los mecanismos de recaptacion o de liberacion de neurotransmisores, como la dopamina y
noradrenalina, son consideradas sustancias altamente adictivas, al afectar en gran parte al
mecanismo de recompensa cerebral. Dentro de los psicoestimulantes, se encuentran las
bebidas energéticas, que son sustancias a base de cafeina, taurina, vitaminas, suplementos
herbales, azlcar y edulcorantes, también estan los medicamentos como el modafinilo y el
metilfenidato, alcaloides naturales y metilxantinas. Se comercializan para mejorar el rendimiento
deportivo y concentracion, la resistencia, mejorar a energia. (Castillero, 2013)

Ravelo (2013), define como aquellas sustancias psicoactivas en las cuales pueden
producir algun tipo de cambio, ya sea por elevar el nivel de atencion o de vigilia del sistema
nervioso central, produciendo una sensacién de incremento de energia. Pueden tener un efecto
de accion muy variada puede ser corta, intermedio o prolongada. Debido a que permiten
aumentar el nivel de actividad fisica y mental, en ocasiones son empleadas para mejorar el
rendimiento fisico o mantener la capacidad de concentracién durante el estudio. El tipo de
psicoestimulantes que se utilizan van a variar segin cada persona, el tipo de sustancia, la
situacion, cantidad e incluso la frecuencia que sean utilizados. Los psicoestimulantes abarcan
farmacos, bebidas y suplementos vitaminicos, existiendo entre ellas combinaciones que
potenciar sus efectos. (Ravelo, 2013)

Dentro de los psicoestimulantes, se encuentra el modafinilo que es utilizado con mucha
frecuencia debido a las propiedades farmacéuticas que se emplea para la somnolencia
excesiva que es la dificultad en mantener la vigilia y un aumento de la probabilidad de

guedarse dormido en situaciones inapropiada. (Lozano, 2020)

1.9.2 Modafinilo

Se desarrollé a partir del metabolito adrafinilo, su historia se remonta por la década de
los 90, llegando a manos de soldados estadounidenses en la guerra del Golfo Pérsico, lo
utilizaban para mantenerse despiertos y alertas por mayor tiempo. Posteriormente se utilizaba

en pacientes con narcolepsia (deseo imperioso de dormir). Se la utilizaba por 3 objetivos:
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non

"potenciador cognitivo”, "droga inteligente segura" y “estupefaciente "sin efectos secundarios
adversos". (Bermejo, 2017).

El modafinilo (2 difenilmetilsulfinilacetamida) de estructura similar a la anfetamina, es un
psicoestimulante que aumenta la vigilia, utilizado para trastornos del suefio y letargia extrema
desde la década de los 90. Se cree que el modafinilo incrementa el desempefio en tareas
cognitivas. (Mascayano, 2016)

Modafinilo es una droga que ha estado en el mercado desde 1997 utilizada para el
tratamiento de narcolepsia y otros desoérdenes del suefio. Ultimamente ha sido usada para el
tratamiento de patologias psiquiatricas como la esquizofrenia y la Hiperactividad con Déficit de
atencion [ADHD]. (Pediatria, 2020)

En Bolivia se comercializa con el nombre comercial de Resotyl, Carim, Movigil y
Alertex en presentaciones de 100 mg y 200 mg.

Un medicamento OTC (del inglés Over The Counter) es un medicamento de venta libre,
es decir, que se puede adquirir sin necesidad de una receta médica y de venta sélo en
farmacias. Estos medicamentos estan disefiados para tratar afecciones menores y son
considerados seguros para el uso auténomo por parte del paciente, siempre que se sigan las

instrucciones del empaque y se utilicen en las dosis recomendadas.

Ejemplos comunes de medicamentos OTC incluyen:

Analgésicos como el paracetamol o el ibuprofeno.

Medicamentos para resfriados, como antigripales.

Antiacidos para molestias estomacales.

Antihistaminicos para alergias.

En general, los medicamentos OTC son aprobados por las autoridades regulatorias
(como la FDA en Estados Unidos o la COFEPRIS en México) con base en su seguridad y

efectividad cuando se usan segun las indicaciones.

1.9.3 Farmacocinética

Tiene buena absorcién oral, se une a la albumina en un 60%, su metabolismo es
hepatico por el CYP 3A4/5. Tiene buena distribucion llegando incluso a la leche materna, se

elimina por el rifidn en forma de modafinilo acido. (Berridge, 2017)
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1.9.4 Farmacodinamia

El modafinilo aumenta el estado de vigilia, se desconoce a ciencia cierta el mecanismo
mediante el cual se logra este objetivo, los ensayos in vitro advierten que el modafinilo inhibe la
receptacion de dopamina. (Fernandez y otros, 2015).

1.9.5 Mecanismo de accioén

Es un inhibidor de la recaptacién de dopamina y noradrenalina que actian en los
sistemas frontoparietales de la atencién, el estriado y la red neuronal por defecto.
Mejorando la respuesta inhibitoria, la memoria de trabajo espacial, atencion, planeacién y
vigilia. Se usa con la finalidad de mejorar la funcién cognitiva incrementando la voluntad
de las personas a hacer esfuerzos cuando las posibilidades de éxito son muy bajas.
(Bermejo, 2017)

1.9.6 Advertencias y precauciones especiales de empleo

Erupciones cutaneas graves, incluido sindrome de Stevens-Johnson, necrolisis
epidérmica téxica y exantema con eosinofilia y sintomas sistémicos causado por farmacos. Se
ha descrito la aparicion de erupciones cutaneas graves asociadas al uso de modafinilo entre 1y
5 semanas después de iniciar el tratamiento, que obligaron a la hospitalizacion del paciente y la
suspension del tratamiento. (Campos, 2012)

Es preciso actuar con precaucién a la hora de administrar modafinilo a pacientes con
antecedentes de trastornos psiquiatricos incluidos psicosis, depresién, mania, ansiedad mayor,

agitacién, insomnio o abuso de farmacos (Campos, 2012)

Riesgos cardiovasculares.- Se recomienda la realizacion de un ECG en todos los
pacientes antes del inicio del tratamiento con modafinilo. Los pacientes que presenten hallazgos
andmalos se deben someter a ulterior evaluacién o tratamiento, antes de considerar el
tratamiento con modafinilo. En los pacientes tratados con modafinilo se deben controlar
periédicamente la presion sanguinea y la frecuencia cardiaca. Se debe interrumpir el
tratamiento con modafinilo en pacientes que desarrollen arritmias o hipertension de moderada a
grave y no reinstaurarse hasta que la condicién clinica se haya evaluado y tratado de forma

adecuada. (Rajan y otros, 2013)
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Mantenimiento de la higiene del suefio.- Se debe advertir a los pacientes que modafinilo
no sustituye al suefio y de que debe mantenerse una buena higiene del mismo. Los pasos
encaminados a asegurar una buena higiene del suefio pueden incluir una revision de la ingesta

de cafeina. (Rajany otros, 2013)

1.9.7 Interaccion con otros medicamentos

El modafinilo es metabolizado por la isoenzima CYP3A4. Farmacos que inducen esta
isoenzima (carbamazepina, fenobarbital, rifampicina) pueden aumentar el metabolismo de
modafinilo, reduciendo su eficacia. Inhibidores del CYP3A4 (antifingicos azélicos, antibioticos
macrélidos, inhibidores de la proteasa del VIH, sertralina, fluoxetina) pueden aumentar las
concentraciones de modafinilo, incrementando su toxicidad.

El modafinilo también interfiere en el metabolismo de otros farmacos, inhibiendo
citalopram, diazepam, fenitoina, propranolol, topiramato, antidepresivos triciclicos y
anticoagulantes orales (recomendada monitorizacion del tiempo de protrombina/INR), pudiendo
requerir reducciones de dosis. Ademas, induce el metabolismo de carbamazepina, ciclosporina
y anticonceptivos orales (recomendado uso de método anticonceptivo de barrera durante el

tratamiento). (pediatria, 2020)

1.9.8 Efectos adversos del modafinilo

Las reacciones adversas mas frecuentemente descritas causadas por el modafinilo
incluyen dolor de cabeza, mareos, dolores gastrointestinales como nausea, dolor abdominal,
sequedad bucal; también puede provocar desérdenes de suefio (en pacientes privados de
suefo), insomnio y deficiencias hepaticas. Algunos estudios sefalan que el modafinilo, frente a
otras sustancias, tiene menores probabilidades de causar dafios en el sistema cardiovascular y

de generar dependencia. (Repantis y otros, 2013)

1.9.9 Rol del Quimico Farmacéutico.

Resulta imperiosa la participacion de la Farmacéutica por ser experta en medicamentos
y la farmacia por tener una ubicacion estratégica en la cadena de salud, ya que son un factor
clave de la intervencion en el proceso salud enfermedad de las personas. También el quimico
farmacéutico debe mantenerse siempre actualizado sobre nuevas investigaciones, guias de uso

y cambios en la normativa relacionada con el modafinilo para proporcionar la informaciéon mas
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precisa y actualizada a los pacientes. También deberia asesorar a los pacientes en la toma de
decisiones informadas sobre el inicio y la continuacion del tratamiento con modafinilo,
basandose en la evidencia mas reciente y las mejores practicas. En resumen, el Quimico
Farmacéutico desempenfa un papel integral en el manejo del modafinilo, asegurando que los
pacientes reciban informacion adecuada y soporte continuo para utilizar este medicamento de
manera segura y eficaz. Dado el potencial de abuso del modafinilo, el Quimico Farmacéutico
debe informar a los pacientes sobre los riesgos asociados con el uso inapropiado y cémo
evitarlos. El Quimico Farmacéutico debe monitorear y registrar cualquier efecto secundario que
los pacientes puedan experimentar, proporcionando orientacion sobre coémo manejarlos y

cuando buscar atencién médica adicional. (Herrera, 2017)

1.9.10 Conocimiento del Modafinilo. -

Varios estudios sefialan que de aquellas personas que abusan de estos farmacos
aproximadamente un 42% lo hace porque necesita estar alerta y no dormir, un 31% porque
guiere mejorar su concentracion y un 18% porque necesita estudiar. El 39% emplea la pildora
en el trabajo para tener mayor rendimiento. (Radunz y otros, 2018)

Se ha evidenciado que el consumo de modafinilo en las personas del suefio mejora su
memoria de trabajo 43%, el planear y tomar decisiones 26%. También se ha determinado que
los efectos secundarios son Insomnio (29%), cefalea (20%) y pérdida del apetito (16%).
(Radiinz y otros, 2018)

1.9.11 Modafinilo y la mejora de la cognicidn

Con el uso del modafinilo existe el aumento de la cognicion en personas sanas. Las
investigaciones clinicas sobre el modafinilo ponen de manifiesto que este supone una mejora
en la cognicion fria, relacionada con las funciones ejecutivas, y caliente o célida, relacionada
con la motivacion. (Garcia, 2023)

Por dltimo, el modafinilo genera beneficios cognitivos relacionados con el aprendizaje y
la memoria asociada con la consolidacién de la informacion. Algunos estudios han obtenido
resultados positivos sobre la mejora del aprendizaje cuando se asocia el modafinilo con
entrenamiento cognitivo. No se sabe bien si el modafinilo hace que aumente la motivacion
porque los individuos que usan estas sustancias perciben que tienen habilidad para mejorar el

rendimiento de las tareas cognitivas o si el modafinilo mejora factores motivacionales que
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indirectamente repercuten en la cognicion, o una mezcla de las dos situaciones previamente
descritas. (Diaz, 2016)

1.9.12 Adquisicion de modafinilo

En muchos paises, incluido Estados Unidos y Australia, modafinilo esté clasificado como
un medicamento de prescripcion, lo que significa que solo puede adquirirse legalmente con una
receta médica. Los riesgos asociados con la compra de modafinilo sin receta incluyen la
posibilidad de recibir productos falsificados o de baja calidad, la falta de supervision médica
adecuada, y la violacion de las leyes locales, lo que puede llevar a sanciones legales y
financieras. Ademas, el uso no supervisado de modafinilo puede incrementar la probabilidad de
efectos secundarios adversos, como reacciones alérgicas severas Yy problemas
cardiovasculares (Urrutia,2020)

En Bolivia, la situacion es diferente, ya que no se requiere receta médica para la compra
de modafinilo. Esto facilita el acceso al medicamento, pero también plantea riesgos
significativos debido a la falta de supervisibn médica. La compra sin receta puede llevar a un
uso indebido del medicamento, potenciales efectos secundarios no monitoreados y una falta de
informacion adecuada sobre el uso correcto del farmaco. Es esencial que las personas que
opten por usar modafinilo en Bolivia consulten con un profesional de la salud para asegurarse
de que lo usan de manera segura y efectiva. Es importante que las personas interesadas en
usar modafinilo consulten con un profesional de la salud para obtener una evaluacién adecuada

y una receta valida, garantizando asi un uso seguro y legal del medicamento. (modafinilo, 2020)

1.9.13 Determinantes del Consumo de Modafinilo

El consumo de modafinilo esta influenciado por multiples factores, incluyendo su uso
académico y profesional para mejorar el rendimiento cognitivo; la frecuencia y dosis de uso,
donde mayores dosis y uso continuo pueden llevar a tolerancia; factores genéticos y
metabdlicos individuales que afectan la respuesta al medicamento; condiciones de salud mental
preexistentes, como la depresion o ansiedad, que pueden intensificar su uso; la accesibilidad y
legalidad del medicamento, como en ciertos paises donde se vende sin receta; y la calidad del
suefio del usuario, ya que el modafinilo puede enmascarar los efectos de la privaciéon de suefio.
(Daily, 2019)
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CAPITULO Ill DISENO DE LA INVESTIGACION

1.10 Enfoque de investigacion

Cuantitativo, Implica la realizacion, una recoleccion y analisis de datos, utilizando datos
numeéricos para realizar de forma sistematica, organizada y estructurada de ésta investigacion

relacionado con las caracteristicas del uso de Modafinilo

1.11 Tipo de investigaciéon.- El presente estudio es de tipo observacional,
descriptivo y transversal.

No experimental y descriptiva, debido a la observacion y analisis de situaciones
existentes para describir y evaluar la situacion actual sobre los factores asociados al consumo
de modafinilo. En el contexto de ésta tesis, se llevo a cabo un andlisis de datos disponibles,
analizando el contexto por el que atraviesa sin existir manipulacion de variables, es decir no
existe variacion intencional de alguna variable para medir su efecto sobre otra, sino que se

observa los fendmenos tal como se presenta en el contexto.

Transversal, implica la recopilacidon de datos en un momento especifico. En este caso
se analizaron datos del cuarto trimestre de 2023 para describir factores asociados al uso de

modafinilo

1.12 Alcance de lainvestigacion
Descriptivo con el fin de describir los factores asociados para el uso de modafinilo en
usuarios que acuden a la Farmacia Mi Angelito de la ciudad de Sucre, de octubre a diciembre
2023. Centrandose en la recopilacién, analisis o medicion de informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables de datos para proporcionar una

descripcion detallada de que factores estan asociados al uso de modafinilo

1.13 Métodos

1.13.1 Métodos tedricos
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Método deductivo porque permite descomponer los factores que influyen el uso de
modafinilo. Sobre esta de base del analisis de la aseveracion particular se realizé la
generalizacién de las caracteristicas del objeto, aplicando las leyes de la légica. De utilidad para
la elaboracién del planteamiento del problema y en especial para la redaccién y comprobacion
de la hipétesis de trabajo, asi como de las conclusiones. El método deductivo es una estrategia
de razonamiento empleada para deducir conclusiones logicas a partir de una serie de premisas
0 principios. En este sentido, es un proceso de pensamiento que va de lo general (leyes o
principios) a lo particular (fendbmenos o hechos concretos).

Método Inductivo De uso en el planteamiento del problema, la redaccion de los
objetivos e hipotesis de trabajo, asi como la eleccién, elaboracion y aplicacion de los
instrumentos de investigacion, asi como las conclusiones. EI método inductivo parte de lo
particular a lo general de casos especificos para llegar a una proposicion general, basado en
probabilidades.

Andlisis — sintesis De uso en el analisis de los resultados que proporcionan las
encuestas, de forma que se comprendan de mejor forma el problema de investigacion y la

obtencion de conclusiones especificas.

Método hipotético deductivo.- El método hipotético-deductivo es un enfoque utilizado
en la investigacion cientifica que se basa en la formulacion de hipotesis a partir de

observaciones y su posterior verificacion mediante experimentacion y deduccion logica

1.13.2Métodos empiricos

Método Observacional.- utilizada para estudiar fendmenos en su entorno natural sin
intervenir o manipular las variables. Este enfoque se basa en la observacion directa y

sistematica de comportamientos, eventos o situaciones

Medicion
Se empled con el propdsito de recabar informacion de forma directa de los usuarios

sobre el consumo de modafinilo. Se midi6 las respuestas y el comportamiento de las variables
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las opiniones los conocimientos de los encuestados que busca que el proceso de descripcion

tenga sentido con la asighacién de valores numéricos a las unidades de observacion.

1.14 Técnicas
Encuesta

Este método permitio6 obtener y recopilar informacibn mediante el cuestionario
previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recogio la informacion
sobre los factores asociados del uso de modafinilo en los usuarios que acuden a la Farmacia Mi

Angelito de la ciudad de Sucre.

1.15 Instrumento

Cuestionario

Se utilizdé un cuestionario disefiado en forma estructurada con preguntas con opciones
variadas de respuestas para que los usuarios respondan segun su criterio sobre el consumo de

modafinilo.

1.16 Poblacion o universo
Compuesta por todos los pacientes o usuarios de la Farmacia Mi Angelito, mayores de
18 aflos que compren el modafinilo entre los meses de octubre a diciembre de 2023. Los cuales

fueron 73 usuarios

1.17 Muestra
En relacién al tamafio de la muestra, es importante destacar que en ésta investigacion
no se realizo célculo de muestra ya que se trabajo con la poblacion total de pacientes que son
en total 73 usuarios de la Farmacia Mi Angelito que hayan comprado modafinilo durante los
meses de octubre a diciembre de 2023. Se considera apropiado incluir a todos los pacientes
gue cumplan con los criterios de inclusién, garantizando asi la representatividad de los
resultados y una evaluacion integral de la situacion en este contexto. Por lo tanto, es una

poblacién censal

1.18 Tipo de Muestreo
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No se realizé ningun tipo de muestreo
1.19 Criterios de Inclusion.-
o Adultos entre todo rango de edad a partir de los 18 afios que adquieran
modafinilo de 100 mg en la Farmacia Mi Angelito
e Personas que acepten hacer el cuestionario

e Personas que se encuentran dentro de sus facultades mentales

1.20 Criterios de exclusion.-

Personas que no cumplan con los criterios de inclusion

e Personas que no consientan participar en el estudio

e Personas que no sepan leer ni escribir, o aquellas con capacidades fisicas,
mentales o especiales diferentes.

e Personas que ya hayan participado en el estudio para evitar la duplicacion de

datos.

1.21 Procedimientos.-

Como primer paso fue necesario realizar la elaboracion del instrumento, para la
investigacion fue la encuesta, que permitid la recoleccion de informacion compuesta en este
caso del cuestionario a base de preguntas con la finalidad de conocer los factores que influyen
ante el consumo de modafinilo, los materiales que se emplearon en la investigacion fueron
papeles, impresora, boligrafos, celular, marcadores.

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Farmacia Mi Angelito de la ciudad de
Sucre, fue ejecutada durante los meses de octubre a diciembre de 2023. En primera instancia,
se solicité permiso al duefio de la Farmacia y luego se utilizé el cuestionario para encuestar a
los usuarios que visitaron la farmacia y compraron modafinilo, solicitando que contesten las
preguntas, posteriormente una vez llenadas las encuestas se procedi6 a realizar el
procedimiento de tabulacion, se paso a un sistema informatico de medicién de datos, después
se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables, se procedié con la seriacién y obtencién de
cuadros y graficos, para este fin se empleé el paquete informatico Excel, luego se llevé a cabo

la interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION
1.22 Resultados y anédlisis

Tabla 1. Género de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compran
modafinilo 100 mg

Sexo Frecuenci Porcentaj
a e
Femenin 31 42.5%
Masculin 42 57.5%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 1. Género de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compran

modafinilo 100 mg
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Fuente: tabla 1

Femenino: 31
Masculino: 42

Interpretacion: De acuerdo con los datos recolectados, se observa que la mayoria de
los usuarios de modafinilo son hombres. En concreto, el 57.5% de los encuestados son
hombres, mientras que el 42.5% son mujeres. Esto indica que, en la muestra analizada, el
consumo de modafinilo es més prevalente entre los hombres.



28

Tabla 2. Edad de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren modafinilo

100 mg
E Frecu Porce
dad encia ntaje

Entre 18- 31 42.5%
30 aflos
Entre 31- 26 31.5%
40 afios
Entre 41- 14 15.1%
50 afios
Entre 51- 2 2.7%
60 arios
Mas de 0 0%
60 arios

T 73 100%
otal

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2. Edad de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren
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De acuerdo con los datos recolectados, se observa que la mayoria de los usuarios de
modafinilo tienen entre 18 y 30 afos, representando el 42.5% de los encuestados. Le sigue el
grupo de entre 31 y 40 afios con el 31.5%. Los usuarios de entre 41 y 50 afios representan el
15.1%, mientras que solo el 2.7% de los encuestados tiene entre 51 y 60 afios. No se
registraron usuarios mayores de 60 afos. Esto indica que el consumo de modafinilo es mas
prevalente en los adultos jovenes, lo cual puede estar relacionado con las demandas
académicas y laborales de estos grupos de edad.

Gréfico 3. Nivel educativo de los usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compran

modafinilo 100 mg
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Fuente: tabla 3

Tabla 3. Nivel educativo de los usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compran

modafinilo
Niv Fr Po
el ecuencia rcentaje
Educativo

Sec 5 6.
undaria 8%

Bac 31 42
hiller 5%
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Téc 6 8.
nico 2%

Lice 29 39
nciatura 7%

Dipl 4 5.
omado 5%

Ma 0 0%
estria

Doc 0 0%
torado

Tot 73 10
al 0%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacién: De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo tienen el nivel educativo de Bachiller, representando el 42.5% de los encuestados.
Le sigue el grupo con Licenciatura, que constituye el 39.7%. Los usuarios con nivel Técnico
representan el 8.2%, y aquellos con nivel de Diplomado el 5.5%. Solo el 6.8% de los
encuestados tienen como maximo nivel educativo la Secundaria, y no se registraron usuarios
con Maestria o Doctorado. Estos datos sugieren que el consumo de modafinilo es mas comdn
entre aquellos que han alcanzado niveles educativos intermedios y avanzados, posiblemente

debido a las exigencias académicas y profesionales que enfrentan.

Grafico 4. Ocupacién de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren

modafinilo de 100 mg
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Fuente: tabla 4

Tabla 4. Ocupacion de los usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren

modafinilo 100 mg

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Estudiante 22 30.1%
Estudia y trabaja simultineamente 32 43.8%
Solo trabaja 19 26.0%
Labores de casa 0 0%
Jubilado 0 0%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretaciéon.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo estudian y trabajan simultaneamente, representando el 43.8% de los encuestados.
Le siguen los estudiantes, que constituyen el 30.1%, y aquellos que solo trabajan, con un
26.0%. No se registraron usuarios que realicen labores de casa ni jubilados. Estos datos
sugieren que el consumo de modafinilo es mas comun entre personas que enfrentan multiples
demandas, tanto académicas como laborales, lo cual podria explicar su necesidad de mejorar

el rendimiento y la concentracion.

Tabla 5. Procedencia de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren

modafinilo 100 mg
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Procedenci Frecuenci Porcentaj
a a e
Area rural 8 11.0%
Area 65 89.0%
urbana
Total 73 100% .
Grafico 5.

Procedencia de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren modafinilo de 100

mg
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Interpretacion: De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo provienen de areas urbanas, representando el 89.0% de los encuestados. Solo el
11.0% provienen de areas rurales. Esto sugiere que el consumo de modafinilo es
significativamente mas prevalente en areas urbanas, lo cual podria estar relacionado con la
mayor disponibilidad del medicamento, el ritmo de vida mas acelerado y las mayores demandas

académicas y laborales en las ciudades.

Tabla 6. Religion de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren
modafinilo de 100 mg
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Religio Frecuen Porcenta
n cia je

Catolic 62 84.9%
a

Cristian 11 15.1%
a

Testigo 0 0%
de Jehova

Mormo 0 0%
n

Otro 0 0%

Ningun 0 0%
0

Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 6: Religion de los Usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren

modafinilo de 100 mg
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Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo se identifican como catélicos, representando el 84.9% de los encuestados. El 15.1%
de los encuestados se identifican como cristianos de otras denominaciones. No se registraron

usuarios que se identificaran como Testigos de Jehové, miembros de la Iglesia de Jesucristo de
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los Santos de los Ultimos Dias, otra religion, o sin religion. Estos datos sugieren que el

consumo de modafinilo en la muestra analizada es predominantemente entre personas que se

identifican con la religion catélica.

Tabla 7. situacion de convivencia actual de usuarios de la Farmacia Mi Angelito

gque compran modafinilo

Co Fre Po
n Quién cuencia rcentaje
Vive

Sol 39 53.
o} 4%

Fa 23 31.
milia 5%

Am 11 15.
igos 1%

Tot 73 10
al 0%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 7. situacion de convivencia actual de usuarios de la Farmacia Mi Angelito
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Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de

modafinilo viven solos, representando el 53.4% de los encuestados. Un 31.5% de los

encuestados viven con su familia, y el 15.1% viven con amigos.

Vivir solo puede estar asociado con una mayor independencia en la toma de decisiones

de salud, incluyendo el uso de medicamentos sin consulta médica. Este contexto puede

propiciar un uso autdbnomo del modafinilo para cumplir con las demandas personales o

laborales sin la influencia o supervision de otras personas. Por otro lado, el grupo que vive con

su familia 0 amigos, aunque minoritario, podria experimentar dinamicas distintas, posiblemente

con mayor apoyo social o presion para controlar el uso de sustancias

Tabla 8. Horas de suefio diaria de los usuarios de la farmacia Mi Angelito

consumidores de modafinilo

Horas de Sueiio Frecuencia Porcentaje
Mas de 8 horas 20 | 27.4%
4 a7 horas 39 | 53.4%
Menos de 4 horas 14 | 19.2%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 8. Horas de suefio diaria de los usuarios de la Farmacia Mi Angelito

consumidores de modafinilo
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Fuente: tabla 8

Interpretacion: De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo duermen entre 4 a 7 horas diarias, representando el 53.4% de los encuestados. Un
27.4% duermen mas de 8 horas al dia, mientras que el 19.2% duermen menos de 4 horas.
Estos datos sugieren que el consumo de modafinilo es mas prevalente entre aquellos que no
logran dormir las 8 horas recomendadas, lo cual podria indicar que estas personas utilizan el
medicamento para combatir la somnolencia diurna y mejorar su estado de alerta y rendimiento

durante el dia.

Tabla 9. Frecuencia de consumo de modafinilo en comprimidos de 100 mg por
parte de la poblacion en estudio

Frecuencia de Frecuencia Porcentaje
Consumo
Todos los dias 10 13.7%
1-2 veces por semana 13 17.8%
3-4 veces por semana 8 11.0%
1vezalmes 8 11.0%
2-3 veces al mes 20 27.4%
Ocasionalmente 14 19.2%
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Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 9. Frecuencia de consumo de modafinilo en comprimidos de 100 mg por

parte de la poblacién en estudio

Fuente: tabla 9
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Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, el mayor grupo de usuarios de
modafinilo lo consume 2-3 veces al mes, representando el 27.4% de los encuestados. Un
19.2% lo consume ocasionalmente, mientras que el 17.8% lo utiliza 1-2 veces por semana. Un
13.7% de los encuestados consume modafinilo todos los dias, y tanto el 11.0% lo hace 3-4
veces por semana. Estos datos sugieren una variabilidad significativa en la frecuencia de
consumo de modafinilo entre los usuarios, mostrando una inclinacién hacia un uso menos
frecuente. El hecho de que el mayor porcentaje (27.4%) consuma modafinilo solo 2-3 veces al

mes y un 19.2% lo haga de manera ocasional, sugiere que muchos usuarios recurren al
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modafinilo de forma esporadica. Esto podria interpretarse como un uso orientado a situaciones
puntuales gue demandan mayor concentracion y estado de alerta, en lugar de un uso regular o
sostenido. A su vez, el porcentaje relativamente bajo de personas que lo consumen diariamente
(13.7%) o varias veces a la semana (11.0% y 17.8%) apunta a que el modafinilo no es percibido
como una necesidad constante, sino como un recurso para momentos especificos que exigen

un rendimiento cognitivo elevado

Tabla 10. Nimero de comprimidos de modafinilo de 100 mg consumidas al dia

entre Usuarios de la Farmacia Mi Angelito

Nidmero de Frecuencia Porcentaje
Pastillas Consumidas al Dia

Uno 20 27.4%

Dos 27 37.0%

Tres 18 24.7%

Mas de 3 8 11.0%

Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 10. Numero de comprimidos de modafinilo de 100 mg consumidas al dia
entre Usuarios de la Farmacia Mi Angelito
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Interpretacion

De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de modafinilo
consumen 2 pastillas al dia, representando el 37.0% de los encuestados. Le sigue el grupo que
consume 1 pastilla al dia con el 27.4%. Un 24.7% de los encuestados han llegado a consumir 3
pastillas al dia, y un 11.0% ha consumido més de 3 pastillas al dia. Estos datos sugieren que,
aunque la mayoria de los usuarios se mantienen dentro de un rango moderado de consumo
diario (1-2 pastillas), existe un porcentaje significativo que llega a consumir 3 0 mas pastillas al
dia, lo cual podria aumentar el riesgo de efectos secundarios y complicaciones relacionadas

con el uso del medicamento.

Tabla 11. Tiempo de consumo de modafinilo de 100 mg por parte de la poblacién

en estudio
Tiempo de Consumo Frecuencia Porcentaje
Menos de una semana 8 11.0%
1 semana a 1 mes 13 17.8%
1 a 6 meses 24 32.9%
Mas de 6 meses 28 38.4%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 11. Tiempo de consumo de modafinilo de 100 mg por parte de la poblacion

en estudio
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Fuente: tabla 11
Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de

modafinilo han estado consumiendo el medicamento por mas de 6 meses, representando el
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38.4% de los encuestados. Un 32.9% ha estado consumiendo modafinilo por un periodo de 1 a
6 meses, mientras que el 17.8% lo ha hecho entre 1 semana y 1 mes. Solo el 11.0% de los
encuestados han estado consumiendo modafinilo por menos de una semana. Estos datos
sugieren que una proporcion significativa de los usuarios tiene una experiencia prolongada con
el modafinilo, lo que podria reflejar una dependencia potencial o una necesidad persistente del
medicamento para mantener el rendimiento cognitivo y el estado de alerta deseados. Esta
tendencia de uso prolongado plantea preocupaciones sobre el riesgo de desarrollar una
tolerancia o dependencia psicolégica, resaltando la importancia de abordar el uso continuo y
promover alternativas saludables para el manejo de la fatiga y el rendimiento.

Tabla 12. Motivo de consumo del modafinilo de 100 mg de los Usuarios de la

Farmacia Mi Angelito

Motivo Frecuencia Porcentaje
(de total de
encuestados)
Mejorar el rendimiento 39 53.4%
académico/laboral
Mantener un mayor estado 38 52.1%

de alerta y vigilia

Incrementar la concentracion 41 56.2%
Combatir el exceso de suefio 45 61.6%
Manejar el Trastorno por 8 11.0%
Déficit de Atencién (TDAH)

Tratar Apnea del suefio 0 0%
Otros 0 0%

Fuente: elaboracion propia
Gréfico 12. Motivo de consumo del modafinilo de 100 mg de los Usuarios de la

Farmacia Mi Angelito
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Interpretacion De acuerdo con los datos recolectados, los principales motivos para el
consumo de modafinilo entre los encuestados son combatir el exceso de suefio (61.6%),
incrementar la concentracion (56.2%), mejorar el rendimiento académico/laboral (53.4%), y
mantener un mayor estado de alerta y vigilia (52.1%). Un 11.0% de los encuestados toman
modafinilo para manejar el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). No se
reportaron encuestados que usen modafinilo para tratar la apnea del suefio u otros motivos.

Estos datos revelan que la mayoria de los usuarios recurren al modafinilo principalmente
para mejorar el rendimiento y combatir la somnolencia, lo que sugiere una fuerte demanda del
medicamento entre personas con exigencias académicas y laborales. Este perfil de consumo
indica que muchos buscan en el modafinilo una solucién rapida para enfrentar el cansancio y
mejorar la concentracion, posiblemente en contextos de alta presién o donde se requiere

prolongar el tiempo de vigilia

Tabla 13. Adquisicion con receta médica o sin ella del modafinilo entre los

usuarios de la Farmacia Mi Angelito

Adquisicion Fre Porcentaje
cuencia

Con receta médica 10 13.7%

Sin receta médica 63 86.3%

Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 13. Adquisicion con receta médica o sin ella del modafinilo entre los
usuarios de la Farmacia Mi Angelito
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Fuente: tabla 13

Interpretacion

De acuerdo con los datos recolectados, la gran mayoria de los usuarios de modafinilo
adquieren el medicamento sin receta médica, representando el 86.3% de los encuestados. Solo
el 13.7% obtiene modafinilo mediante una receta médica. Esto sugiere que el acceso al
modafinilo es relativamente facil y que muchos usuarios no consultan a un médico antes de
consumir el medicamento. Este patrén de adquisicién sin receta destaca el facil acceso al
modafinilo y plantea preocupaciones sobre el uso no supervisado, lo que aumenta el riesgo de

consumo inapropiado o excesivo del medicamento.

Tabla 14. Consumo del modafinilo por parte de los usuarios de la farmacia Mi

Angelito segin recomendaciones recibidas

Consejo Fre Porcentaje
cuencia

Amigo 33 45.2%

Familiar 10 13.7%

Médico 9 12.3%

Farmacéutica 0 0%

Internet 22 30.1%
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Grafico 14. Consumo del modafinilo por parte de los usuarios de la farmacia Mi

Angelito seguin recomendaciones recibidas

35
30
25
20
15

10

Amigo Familiar

Fuente: tabla 14

Consejo

Médico Farmacéutica

Internet Decision

propia

Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de

modafinilo fueron aconsejados por amigos, representando el 45.2% de los encuestados. Un

30.1% obtuvo el consejo de consumir modafinilo a través de Internet, mientras que el 13.7% fue

aconsejado por un familiar y el 12.3% por un médico. Estos datos sugieren que el entorno

social y las fuentes en linea juegan un papel significativo en la decisién de consumir modafinilo,

lo cual podria reflejar la influencia de la informacién no siempre profesional en la toma de

decisiones sobre el uso de medicamentos.

Tabla 15. Conocimiento de los efectos secundarios entre los Usuarios de la

Farmacia Mi Angelito que compran modafinilo

Conocimiento de Efectos | Frecuencia | Porcentaje
Secundarios

Si 35 47.9%

No 38 52.1%
Total 73 100%
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Fuente: elaboracion propia

Grafico 15. Conocimiento de los efectos secundarios entre los Usuarios de la
Farmacia Mi Angelito que compran modafinilo
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Fuente: tabla 15

Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, el 52.1% de los usuarios de
modafinilo no conocen los efectos secundarios del medicamento, mientras que el 47.9% si
estan conscientes de ellos. Esto sugiere que mas de la mitad de los usuarios estan tomando
modafinilo sin tener conocimiento de los posibles riesgos y efectos adversos asociados con su
consumo. Esta falta de conocimiento podria aumentar la probabilidad de uso inapropiado y de
experimentar efectos secundarios negativos, destacando la necesidad de una mayor educacién

y concienciacién sobre el uso seguro del modafinilo.

Grafico 16. Percepcion sobre dafios a la salud relacionados con el uso de
modafinilo por parte de la poblacién en estudio
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Tabla 16. Percepcién sobre dafios a la salud relacionados con el uso de

modafinilo por parte de la poblacién en estudio

Percepcion sobre Dafios a la Frecuencia Porcentaje
Salud
Si 31 42.47%
No 42 57.53%
Total 73 100%

Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo (57.53%) no consideran que el consumo del medicamento produzca dafios a la
salud. El 42,47% de los encuestados creen que el modafinilo puede ser perjudicial para la
salud. En general, aunque una mayoria no percibe el modafinilo como dafiino, una proporcién
considerable de personas si lo hace, lo que resalta la importancia de la educacién y la
informacion sobre los efectos y riesgos del uso de este medicamento.

Grafico 17. Reacciones adversas que presentaron los usuarios de la farmacia Mi
Angelito que compraron modafinilo en comprimido de 100 mg
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Tabla 17. Reacciénes adversas que presentaron usuarios de la farmacia Mi

Angelito que compraron modafinilo en comprimido de 100 mg

Reaccidén Adversa Frecuencia Porcentaje

Dolor de cabeza 12 16.4%
Mareos 0 0%

Nauseas 2 2.7%
Palpitaciones 8 11.0%
Incapacidad de conciliar el suefio 13 17.8%
Confusion 0 0%

Ninguno 38 52.1%
Total 73 100%

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion.- De acuerdo con los datos recolectados, la mayoria de los usuarios de
modafinilo no experimentaron ninguna reaccion adversa, representando el 52.1% de los
encuestados. Entre aquellos que si tuvieron reacciones adversas, el 17.8% reportaron
incapacidad de conciliar el suefio, el 16.4% experimentaron dolor de cabeza, el 11.0% sufrieron

palpitaciones y el 2.7% tuvieron nauseas.
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Tabla 18. Obtencion de larespuesta particularmente deseada con el uso del
modafinilo 100 mg por parte de la poblacién es estudio

Obtencién de la respuesta Fre Porcentaje
particularmente deseada con el modafinilo cuencia

Si 58 79.5%
No 4 5.5%
Aunno lo sé 11 15.1%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 18. Obtencion de la respuesta particularmente deseada con el uso

modafinilo 100 mg por parte de la poblacién en estudio
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Fuente: tabla 18

Interpretacién.- De acuerdo con los datos recolectados, la gran mayoria de los usuarios
de modafinilo (79.5%) han obtenido la respuesta deseada con el uso del medicamento. Un
15.1% de los encuestados aun no estan seguros si han obtenido los resultados esperados,
mientras que solo el 5.5% no han conseguido la respuesta deseada. Esta satisfaccion podria
estar impulsando el uso continuo y prolongado del medicamento, especialmente entre aquellos
gue consideran al modafinilo eficaz para mejorar su estado de alerta o rendimiento. Ademas, la

incertidumbre de un grupo (15.1%) sobre los efectos obtenidos sugiere que algunos usuarios
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pueden seguir consumiéndolo con la esperanza de lograr los resultados esperados, lo que

también podria contribuir a su uso extendido.

Tabla 19. Recomendacion sobre el uso de modafinilo por parte de la poblacién en

estudio
Recomendacion Frecuencia Porcentaje
Si 65 89.0%
No 8 11.0%
Total 73 100%

Fuente: elaboracion propia
Grafico 19. Recomendacion por parte de la poblacién en estudio sobre el uso del

modafinilo
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Fuente tabla 19

Interpretacion

De acuerdo con los datos recolectados, la gran mayoria de los usuarios de modafinilo
(89.0%) recomendarian el uso del medicamento a otras personas. Solo el 11.0% no lo
recomendarian. Estos datos sugieren que la mayoria de los usuarios estan satisfechos con los
resultados y beneficios del modafinilo, al punto de sentirse comodos recomendandolo a otros.
Esta alta tasa de recomendacién podria reflejar una percepcién positiva generalizada sobre la

eficacia y utilidad del modafinilo entre los usuarios, lo cual puede influir en su uso extendido.
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1.23 Discusion de resultados
En el estudio se hallé que el 57.5% de los usuarios de modafinilo eran hombres y el
42.5% mujeres, concordante con el estudio de Cardemil (2019) donde se report6 que el 54% de
los consumidores de psicoestimulantes eran hombres. Ademas, se encontré que el 61.6% de
los usuarios consumian modafinilo para combatir el exceso de suefio, similar a los hallazgos de
Davila & Freire (2017), quienes identificaron que un 65.9% de los consumidores usaban

psicoestimulantes por razones relacionadas con la vigilia y el rendimiento.

Por otra parte, en cuanto al nivel educativo, la mayoria de los usuarios de modafinilo en
nuestro estudio tenian nivel de bachillerato (42.5%) o licenciatura (39.7%), lo cual es
consistente con el estudio de Maria Florencia Martins et al. (2020) en el que la prevalencia del
consumo de psicoestimulantes era mayor entre estudiantes universitarios avanzados y con
dificultades académicas. Estos resultados sugieren que el uso de modafinilo esta
significativamente asociado con demandas académicas y laborales en poblaciones joévenes y

educadas.

Sin embargo, la proporcién de usuarios que adquirian modafinilo sin receta médica en el
presente estudio fue de 86.3%, un dato significativamente mayor en comparacion con el estudio
de Cuellar et al. (2019), donde solo el 37% de los estudiantes adquirieron psicoestimulantes sin

receta.

Ademas, mientras que en nuestro estudio se encontré que solo el 13.7% de los usuarios
obtenian modafinilo con receta médica, el estudio de Torres Madrid (2021) en Cartagena,
Colombia, mostr6 que la falta de supervision médica es un problema recurrente, con una
prevalencia de uso no medicado del 67%. Estos datos destacan una problematica similar en

diferentes contextos geograficos.

En términos de efectos adversos, nuestro estudio revel6 una falta significativa de
conocimiento entre los usuarios sobre los posibles efectos secundarios del modafinilo. Este
hallazgo es coherente con el estudio de Farez (2020) que encontré que el 67% de los

estudiantes desconocian las reacciones adversas del modafinilo.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.-

Se observé que la mayoria de los usuarios de modafinilo eran hombres (57.5%) y se
encontraban principalmente en el rango de edad de 18 a 30 afios (42.5%). El nivel educativo
predominante fue el de bachillerato (42.5%), y la mayoria de los usuarios estudiaban y
trabajaban simultdneamente (43.8%). Ademas, el 89% de los usuarios procedian de areas
urbanas y el 84.9% se identificaron como catdlicos.

Se determin6 que el 27.4% de los usuarios consumian modafinilo 2-3 veces al mes,
mientras que el 13.7% lo consumian diariamente. Una variabilidad en la frecuencia de consumo
se observo, con un uso menos frecuente siendo mas comun.

Los motivos principales para el consumo de modafinilo incluyeron combatir el exceso de
suefio (61.6%), incrementar la concentracion (56.2%), mejorar el rendimiento académico/laboral
(53.4%), y mantener un mayor estado de alerta y vigilia (52.1%).

Se encontré que una gran proporcion de los usuarios adquirian modafinilo sin receta
médica (86.3 %), lo cual pone de manifiesto la necesidad de una regulacién mas estricta en la
dispensacion de este medicamento.

Se evidencié que habia una falta significativa de conocimiento sobre los efectos
adversos del modafinilo entre los usuarios (52 %), incrementando asi el riesgo de
complicaciones de salud.

Se observé que los usuarios reportaron obtener la respuesta deseada del modafinilo
(79,5 %), como mejorar la concentracion y combatir la somnolencia, aunque esto venia

acompafiado de un desconocimiento general sobre los efectos secundarios.

Recomendaciones.-

Se deja abierta la posibilidad de que en estudios posteriores se aborde el tema tratado
en esta tesis empleando metodologias diferentes, ya sean mas avanzadas o del mismo nivel
pero con otros instrumentos, permitira enriquecer y profundizar el conocimiento sobre los
factores que influyen en el uso de modafinilo, proporcionando una visibn mas completa y
detallada del fendmeno. Como también deje una invitacion a la universidad, facultad, programa
académico, compafieros y colegas sobre la importancia de seguir investigando sobre el tema
trabajado en esta tesis, enfatizando la necesidad de continuar explorando los factores que
influyen en el uso de modafinilo para desarrollar politicas de salud publica méas efectivas y

promover un uso seguro y responsable del medicamento.
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Los regentes de la farmacia Mi Angelito pueden emplear estos datos para mejorar sus
practicas de dispensacion y ofrecer orientacion mas precisa a sus clientes. Al conocer mejor las
caracteristicas y necesidades de los usuarios de modafinilo, los regentes pueden implementar
medidas mas efectivas para garantizar un uso seguro y responsable del medicamento. Esto
podria incluir la promocién de consultas con profesionales de la salud antes de la compra,
impartir informacién detallada sobre los posibles efectos secundarios y la identificacion de
sefales de abuso o dependencia.

Investigadores y académicos interesados en explorar el uso y los efectos de
medicamentos no tradicionales en contextos similares también encontraran en esta tesis una
base empirica solida para sus estudios futuros. Los datos proporcionados pueden servir como
punto de partida para investigaciones adicionales sobre el impacto del modafinilo en diferentes
poblaciones, asi como para el desarrollo de teorias sobre el comportamiento de consumo de

psicoestimulantes.

Propuesta.-

Propuesta para la Mejora de Practicas de Dispensacion y Uso Responsable de

Modafinilo en la Farmacia Mi Angelito

Objetivo: La propuesta busca mejorar las practicas de dispensacion de modafinilo en la
farmacia Mi Angelito, con el fin de garantizar un uso seguro y responsable de este
medicamento. Los regentes de la farmacia podran utilizar los datos obtenidos en esta
investigacion para ofrecer una orientacibn mas precisa y adecuada a los clientes, minimizando
los riesgos asociados con el consumo no supervisado de modafinilo. Con esta informacion, los
regentes de la farmacia Mi Angelito estaran en una mejor posicion para implementar medidas
gue fomenten un uso responsable del medicamento y proporcionen orientacion profesional
adecuada a los usuarios. El uso irresponsable de modafinilo puede tener consecuencias serias
para la salud, por lo que es crucial garantizar que los usuarios estén informados antes de

adquirir el medicamento.

Plan de Accién: Orientacion Personalizada para los Clientes: Los regentes pueden
ofrecer informacion detallada sobre los efectos secundarios potenciales del modafinilo y sobre
como usar el medicamento de forma segura. Esto incluiria discutir los riesgos de abuso o

dependencia, especialmente entre los jévenes que lo adquieren sin receta médica.
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Promocién de Consultas con Profesionales de la Salud: Una medida importante es
promover la consulta con médicos o farmacéuticos antes de que los usuarios adquieran el
modafinilo. Los regentes de la farmacia pueden sugerir que los clientes busquen orientacién
médica para evaluar la necesidad real del medicamento y discutir sus efectos secundarios

potenciales.

Identificacién de Sefiales de Abuso: Los regentes de la farmacia pueden ser capacitados
para identificar sefiales de abuso de modafinilo, como la compra repetida del medicamento sin
receta o el uso excesivo del mismo. De ser necesario, los regentes pueden dirigir a los usuarios

a los profesionales adecuados para un seguimiento méas profundo.

Campafias Informativas en la Farmacia: Implementar materiales educativos, como
folletos o carteles, que informen a los clientes sobre el uso responsable del modafinilo, los
riesgos asociados con su abuso y la importancia de la supervision médica. Estos materiales
pueden ser entregados tanto a los usuarios frecuentes como a aquellos que adquieren el

medicamento por primera vez.

Fomentar la Investigacion y el Seguimiento: A medida que se continde investigando el
uso de modafinilo en la poblacién local, los regentes pueden colaborar en la recopilaciéon de
datos que permitan realizar un seguimiento del impacto del medicamento en los usuarios y su
bienestar. Esto también puede abrir la puerta a futuras investigaciones sobre el comportamiento

de consumo de psicoestimulantes y sus efectos en la salud publica.

Impacto Esperado: Con la implementacién de estas medidas, se espera que los usuarios
de modafinilo reciban una orientacion adecuada sobre el uso responsable del medicamento,
reduciendo los riesgos de abuso y promoviendo la seguridad y el bienestar de la comunidad.
Los regentes de la farmacia Mi Angelito desempefiaran un papel crucial en la promocién de la
salud y la educacion farmacolégica, y sus practicas de dispensacion podran servir como modelo
para otras farmacias en la region.

Conclusién: Los regentes de la farmacia Mi Angelito tienen la oportunidad de utilizar los
hallazgos de esta investigacion para implementar estrategias que favorezcan un uso informado
y responsable del modafinilo. A través de la educacion, la orientacion personalizada y la

colaboracion con profesionales de la salud, se puede garantizar que los usuarios reciban los
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beneficios del medicamento sin poner en riesgo su salud. Ademas, esta propuesta puede servir
de base para futuras investigaciones sobre el uso de medicamentos no tradicionales y su

impacto en diferentes poblaciones.
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ANEXOS

CUESTIONARIO

Agradecemos gentilmente su participacion rellenando el siguiente cuestionario, que es
realizado con fines de investigacion. Esta participacion se realizar4 de forma andnima por lo
cual se sugiere ser honesto al responder cada una de las preguntas, su ayuda contribuira de
gran manera a ésta investigacion.

Dirigido a: usuarios de la Farmacia Mi Angelito que compren el medicamento modafinilo

Tema: “Factores presentes que influyen en el consumo de Modafinilo en usuarios que

acuden a la Farmacia Mi Angelito durante el cuarto trimestre del 2023”

Instrucciones: el presente cuestionario es de simple opcion.

1. Sexo:
Femenino O
Masculino O

2. Edad:
Entre 18-30 afos O
Entre 31-40 afos O
Entre 41-50 afos O
Entre 51-60 afos OJ
Mas de 60 afios [

3. ;Cual es su nivel educativo?
Secundaria O
Bachiller O
Técnico O
Licenciatura O
Diplomado O
Maestria O

Doctorado O



4. Ocupacion:
Estudiante O
Estudia y trabaja simultaneamente OJ
Solo trabaja O
Labores de casa O
Jubilado O
5. Procedencia:
Area rural O Area urbana O
6. ;Cual es su religién?
Catolica O
Cristiana O
Testigo de Jehova O
Miembro de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias [J
Otro O
Ninguno O
7. iCon quién vive actualmente?
Solo O
Familia O
Amigos O
8. En promedio, jcuantas horas duerme al dia?
Mas de 8 horas I
4 a7 horas O
Menos de 4 horas O
9. ;Con qué frecuencia consume modafinilo comprimido de 100 mg?
Cada dia O
3-4 veces por semana O
1-2 veces por semana
2-3 veces al mes O

1 vez al mes O
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Rara vez
10. ;Cuantos comprimidos ha llegado a consumir al dia de modafinilo 100 mg?
10
20
30
Mas de 3 0
11. ;Cuanto tiempo lleva Ud. consumiendo estos comprimdos?
Menos de una semana [
1 semanaal mes
1 a6 meses O
Mas de 6 meses O
12. ;Cual es el motivo por el cual toma modafinilo? (Puede marcar mas de una opcidn)
Mejorar el rendimiento académico y laboral O
Mayor estado de alerta y vigilia O
Mayor concentracion [
Combatir el exceso de suefio [
Apnea del suefio OJ
TDAH O
Otros O
13. jUsted adquiere el medicamento modafinilo de 100 mg con receta médica o sin ella?
Con receta médica [
Sin receta medica O
14. ;Alguien le aconsej6é tomar modafinilo?
Amigo O
Familiar OJ
Médico O
Farmacéutica O
Internet O

Decision propia O



15.

16.

17.

18.

19.

59

¢Conoce algun efecto secundario del modafinilo?
Sid No O

¢Considera Ud. que el consumo de modafinilo produce dafios en la salud?
Sid No I

¢Usted tuvo alguna de estas reacciones por tomar modafinilo de 100 mg?

Dolor de cabeza O Mareos [ Nauseas O Palpitaciones
O Incapacidad de conciliar el suefio O Confusiéon O Ninguno
O

:Ha obtenido la respuesta particularmente deseada con el uso de modafinilo?
Si™d No [ Aun no lo sé
:Recomendaria el uso de modafinilo a otras personas?

sid No O



Anexos fotografias.-

Farmacia = 30.52 m2
Bario = 3.59 m2
Deposito = 11.70 m2
Total = 45.81 m?2
s
e PLLANTA BAJA
Esc. 1:100 Superficie: 45.81 m2

CALZADA

Fig. 3. Plano Arquitectonico de la Farmacia
Fuente: Fotografia tomada por el autor

Fig. 4. Fotografia del acceso principal de la Farmacia
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Fuente: foto propia

Fig. 5. Fotografia de la seccion de medicamentos

Fuente: fotografia propia

Fig 6. Fotografia del Area de Dispensacion



Fuente: fotografia propia

Fig.8 Fotografia de la entrada principal de la Farmacia

Fuente: fotografia propia

Fig.9 Fotografia del area de depdésito
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Fuente: Fotografia propia
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